
第9回 エンボディメントケアワークショップ開催のご案内 

     

このワークショップでは、Benner らのケアリング理論をもとに開発した、糖尿病患者へのエンボディメ

ントケアモデルをもとに「エンボディメントケア」について学習を深めていきます。エンボディメントは、看

護の中核にあるケアリングを専門的な行為として位置づけ、糖尿病を人間の病気の体験として捉えた、

看護実践の中から抽出された知識・技術を統合した看護の実践的なモデルです。ワークショップでは

具体的なケアの習熟とともに、ケアの応用可能性について検討していくことも目的としております。講師

は慢性疾患看護専門看護師が主に担当いたします。ワークショップを通じて、実践家の方々がコミュニ

ティを作り、実践の中で相談しながらエンボディメントケアを学び・習得していけるようなプログラムを考

えております。また、糖尿病以外の慢性疾患看護を実践されている方のご参加もお待ちしております。

皆様のご参加をお待ちしております。 

＜開催概要＞ 

＊ 内容は、それぞれでミニ講義・演習（実技）・ディスカッションを行う予定としています。 

＊ 事前にエンボディメントケアに関する VTR、資料で事前学習をお願いし、事前学習をされたことを

前提に進行していきます。 

＜開催場所＞神戸女子大学  ポートアイランドキャンパス（兵庫県神戸市中央区港島中町4-7-2） 

＜開催時間＞ 

8月3日（金）17～19時 

8月4日（土）9時半～17時頃予定、8月5日（日）9時半～16時頃予定 

＜参加について＞ 

 対象：エンボディメントケアを学び、実践したいと考えている方 

 募集人数：15名程度（定員になり次第締め切ります） 

 参加費 ： エンボディメントケア看護研究会 会員の方  12000円 非会員の方 15000円 

（弁当代、資料代、物品費などの実費になります） 

※ 参加申し込み後、振込先をご案内します。 

※ 参加申し込み者が5名以下の場合は中止する場合がございます。正式な開催は7月下旬に決定

いたします。 

＜お申込みいただく方へのお願い＞ 

 実際の臨床でエンボディメントケアを活用していただく意志のある方 

 すべての回にご参加いただける方を優先させていただきます。 

 宿泊費、交通費は参加者ご本人にご負担頂きます。 

＜お申込み方法＞ 

E-mail ：embodyjimu@yg.kobe-wu.ac.jp にご連絡ください。 

タイトルを『糖尿病患者へのエンボディメントケアワークショップ申し込み』とし、本文に①氏名、②連絡先

（メールアドレス）、③ご所属先と簡単な実践内容、④すべての回に参加いただけるかの是非について

記載頂き、送信ください。後日、事務局より参加の是非についてご連絡いたします。 

＊申し込み期限は7月22日とさせていただきます。 

【本件に関するお問い合わせ先】 

エンボディメントケア看護研究会 

代表：神戸女子大学 看護学部看護学科 野並葉子 

事務局担当：神戸女子大学 看護学部看護学科 奥井早月 

E-mail：embodyjimu@yg.kobe-wu.ac.jp ＊お問い合わせはメールにてお願いいたします。 

第１回 8月3日（金） 糖尿病患者へのエンボディメントケアの概要とケアの構造 講師：野並葉子 

第２回 8月4日（土） 
『あいまいな体験に輪郭を与えるケア』 

『身体の理解を深めるケア』 

講師：米田昭子、添田百合子 

上野聡子 

第３回 8月5日（日） 
『身体への信頼感を取り戻すケア』 

『新しい対処法が身につくケア』 

講師：馬場敦子、魚里明子 

片岡千明 

研究会 12月16日（日） エンボディメントケア看護研究会の事例検討会 （in神戸） 


